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s ist eine einfache
Frage - die immer
noch viel zu selten
gestellt wird: ,Was
passiert, wenn ich
das nicht machen lasse?*
Risiken. Gemeint ist der Ein-
griff an der Wirbelséule, der
Schilddriise oder an der Gebiar-
mutter. Schlieflich birgt jede
Operation Risiken. ,Es ist noch
nicht so lange her, da hat man
bei Verdacht auf Blinddarm-
entziindung sofort operiert®,
meint etwa Dr. Sebastian
Sporn, Allgemeinchirurg im
Wiener Frauengesundheits-
zentrum Woman & Health.
Ncucre Studien zeigen aber,
dass cs auch andere Behand-
lungsmethoden als dic chirur-
gische gibt - wie etwa, in un-
komplizierten Fillen, die mehr-
tigige Gabe von Antibiotika.
Allerdings gibt es auch hier Fiir
und Wider: ,,Die Letztverant-
wortung liegt beim Arzt. Und
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nicht zu operieren, nur weil
eventuell zu viele operative
Entfernungen durchgefiihrt
werden, wire ebenso fahrlis-
sig. Im Zweifelsfall daher: raus
damit!“, sagt Chirurg Sporn.

Wir haben fiinf medizini-
sche Operationen auf Nutzen
und Risiken untersucht - und
zeigen mogliche Alternativen
zum Eingriff.

BANDSCHEIBEN-OP:

Der Eingriff: Beim Bandschei-
benvorfall verrutscht der Kern
derBandscheibe (die knorpeli-
ge Verbindung zwischen den
Wirbelkérpern). Sie driickt
dannauf das Riickenmark oder
die austretenden Nerven - das
schmerzt. Per Operation kann
der ,vorgefallenc* Teil der
Bandscheibe entfernt werden.
Die Risiken: Oft bleiben die Be-
schwerden trotz des Fingriffs
bestehen oder kehren zuriick.
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__~AKTIV SEIN.
gDie beste Therapie bei

Problemen mit der Wirbel-

saule lautet: moderate
Ideal: Laufen,
~Schwimmen.
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BALANCEgesundheit

“

~Heute konnen sicher viele
Eingriffe vermieden werden”,
so Gynakologe Dr. Nather.
Aber: Bei klarer Indikation

muss operiert werden.

Etwa die Hilfte der Patienten
ist mit dem Ergebnis nicht zu-
frieden.

Alternativen: Die beste Thera-
pie lautet: Bewegung. Ideal:
Schwimmen, moderates Lau-
fen. Selbst bei sehr grofien
Bandscheibenvorfillen ver-
schwinden die Schmerzen
dannhdufig. Weniger gut: Ten-
nis oder Golf.

SCHILDDRUSEN-OP:

Der Eingriff: Bei Gewebekno-
ten und autonomen Funkti-
onsstérungen, wie etwa einer
Uberfunktion oder einer Ver-
groferung der Schilddriise,
wird diese teilweise oder voll-
stidndig entfernt.

Die Risiken: Nachblutungen,
Stimmbandldhmung, Wund-
infektion oder Taubheitsge-
fithl im Operationsbereich
sowie kosmetische Probleme
(Narben in der mittleren Hals-
region). Auch eine Beeinflus-
sung der Nebenschilddriisen,

 Seefisch gegen
Jodmangel: kann
VergroBerungen der
Schilddriise vorbeugen.

LS

¥

die den Kalziumstoffwechsel
regulieren, ist moglich. ,,Al-
lerdings sind die Risiken der-
zeit extrem selten®, erkldrt Dr.
Bamdad Heydari, Facharzt fiir
Nuklearmedizin und Schild-

ration der Schilddriise sollten
nach einer genauen Unter-
suchung sidmtliche Moglich-
keiten ausgeschopft werden:
,Dazu zihlen medikament8se
Therapie, in speziellen Fallen

vielen Menschen die Schild-
driise vergrofiert ist oder
Knoten bildet, ist Jodmangel.
Wer viel Seefisch isst und
Jodsalz verwendet, kann der
Verinderung des Organs vor-
beugen.

HALLUX-VALGUS-OP:

Der Eingriff: Der verdrehte
oder verbogene groRe Zeh
wird bei einer der gingigen
OP-Methoden  ,gerichtet®,
indem der Knochen im Mit-
telfuff durchtrennt und in
geradem Winkel wieder zu-
sammengesetzt wird.

Die Risiken: Die OP ist relativ
kompliziert, an sich aber risi-
koarm. Es dauert jedoch oft
lange und ist unangenehm,
bis der Fu® wieder normal be-
lastet werden kann.

DR. ANDREAS driisendiagnostik. Er glaubt auch eine Radiojod-Thera- Alternativen: Hallux valgus
NATHER auch nicht, dass viele der pie. Aber auch Medikamente ist zum Teil Veranlagung -
Ist Facharzt fiir durchgefiihrten Operationen konnen Risiken und Neben- zum Teil auch durch enge
Gynakologie und unnétig sind: ,Manchmal ist wirkungen mit sich bringen. Schuhe oder zu hohe Absit-

Geburtshilfe und
griindete das Zentrum
Woman & Health.
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. lebensrettende

die operative Sanierung der
Schilddriise die einzige und
Mafnahme
- wie etwa bei einem Schild-
driisenkarzinom. Pro und
Contra miissen hier genau ab-
gewogen werden.”

Alternativen: Vor einer Ope-

Bei jahrelanger Einnahme be-
stimmter Medikamente gegen
Schilddriisentiberfunktion
wird zum Beispiel die Leber
geschidigt. Das sollte un-
bedingt vermieden werden®,
warnt der Experte. Der hiu-
figste Grund dafiir, dass bei

ze bedingt. Daher kann eine
Therapie mit Einlagen hel-
fen. Auch Gymnastik kann
verhindern, dass die Fehl-
stellung weiter fortschrei-
tet. Auch hilfreich ist es, so
oft wie moglich barfuf’y zu
laufen!
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GEBARMUTTER-OP:

Der Eingriff: Bei Krebs muss
das Organ, meist mit den Eier-
stocken, fast immer cntfernt
werden. Viele Operationen
werden jedoch aufgrund gut-
artiger Befunde gemacht und
wiren oft vermeidbar.

Die Risiken: ,Blutungen, Ver-
letzungen anderer Organe
oder Entziindungen koénnen
auftreten. Dariiber muss der
Arzt die Patientin aufkliren®,
sagt der Wiener Gynikologe
Dr. Andreas Nather. ,Bei einer
so genannten Schlingenkoni-
sation ist das Operationsrisi-
ko minimal. Allerdings steigt
danach das Frithgeburtenrisi-
ko leicht an.”

Alternativen: ,Bei heutigem
Stand der Wissenschaft kon-
nen Operationen hiufig ver-
mieden oder minimiert wer-
den. Wo friiher oft grofziigig
die gesamte Gebdrmutter
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DR. SEBASTIAN SPORN

ist spezialisiert auf Chirurgie des
Magen-Darm-Traktes und
ordiniert im Frauengesundheits-
zentrum Woman &Health.

entfernt wurde, kann in der
Mehrzahl der Fille nun ent-
weder organerhaltend oder
laparoskopisch operiert wer-
den®, erkldrt Experte Nather.
Und: Durch den Einsatz der
HPV-Impfung sei die Anzahl
an operationspflichtigen Ge-
barmutterhalsverdnderungen
weltweit riickldufig. ,Muss
operiert werden, kommt heu-
te zumeist die schonende
Schlingentechnik zum Ein-
satz. So konnte eine Opera-
tion, die noch vor wenigen
Jahren mit mehrtigigem Spi-
talsaufenthalt verbunden war,
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heute zu einem minimalinva-
siven ambulanten Eingriff re-
duziert werden®, verdeutlicht
der Gynikologe.

KNIEGELENKSPIEGELUNG:

Der Eingriff: Uber winzige
Hautschnitte wird eine Ka-
mera in das Knie geschoben.
Bei dem Eingriff wird das
Kniegelenk gespiilt, oft auch
der Knorpel geglittet. Sinn-
voll, wenn etwa Binderrisse
das Gelenk blockieren, weni-
ger bei Schmerzen und Ge-
lenkverschleifd.
Die Risiken: Infektionen oder
Gelenkversteifungen.
Alternativen: Besteht kein
Grund zur Operation, helfen
oft Schmerztabletten mit ent-
ziindungshemmender  Wir-
kung. Plus: Muskeltraining,
um das Gelenk wieder zu sta-
bilisieren.

KRISTIN PELZL-SCHERUGA I
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./ DR.BAMDAD
‘f -~ . HEYDARI
Der Facharzt fiir
Nuklearmedizin und
Schilddriisendiagnostik
ordiniert ebenfalls bei
Woman &Health. Info:
Laurenzerberg 2, 1010
Wien, Tel.: +43 (0)1
5333 654, www.
womanandhealth.at
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